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3.Режим занятий обучающихся (воспитанников)
3.1. Организация образовательного процесса в ДОУ осуществляется в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования и с расписанием занятий. 
3.2. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
3.3. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
3.4.Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
3.5.Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
3.6. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
3.7. Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств.
Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года.
Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах  и другие.
В объеме двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет следует предусмотреть в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6 - 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольных образовательных организаций.
3.8. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
- в младшей группе - 15 мин.,
- в средней группе - 20 мин.,
- в старшей группе - 25 мин.,
- в подготовительной группе - 30 мин.
Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе.
3.9. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.
Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинских работников.
3.10.Непрерывно образовательная деятельность с детьми проводится  воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкальном и спортивном залах.
3.11. Индивидуальные, коррекционные занятия с педагогом-психологом и учителем – логопедом проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно их графика работы, продолжительность занятий составляет:
- младший дошкольный возраст – 10-15 минут;
- старший дошкольный возраст – 20-25 минут.
Занятия проводятся в специально организованных кабинетах.
4.Ответственность
4.1.Аминистрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатели, помощники воспитателей, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.
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COT'JIACOBAHO

Ha 3aceanuy [1e1aroruyeckoro coBeTa
MBJIOV perckwuii can 9

mpotokon Ne 3ot 14. 01.22r.,
COI'JTACOBAHO

Ha COBETE pouTenel

nporokon Ne_1_ot 14. 01.22r

To107keHHe 0 peRHUMe 3aHATHI 00y4aouuXcs (BOCNUTAHHHKOB)
MBJIOY aeteknii cax Ne 9 r.Yccypuiicka YT'O

1.06mHe noso/KeHHst
1.1. Pexxum 3ansiTHil o6yyarommxcs(socrurannukos) MBJIOY netckuit cax

Ne 9 (nanee — JIOY) paspabotan B coorserctBun cocT.30 4.2 (enepanbHOro
sakona or 29 nexabps 2012 roma Ne 273-@3 «O6 obpasoannu B Poccuiickoit
®enepamuny, [loctaHoBNeHNe [ 1aBHOrO roCyAapCTBEHHOrO CaHUTApHOIO Bpada
Poccniickoit ®enmepamuu ot 28 centsiops 2020 r. Ne 28 «O6 yTBepxieHHH
canntapubix  npaswn  CIT  2.4.3648-20  «CanuTapHO-OMIEMHONOTHYIECKHE
TpeBOBaHKS K OpraHU3allsM BOCIHTAHHS M 00ydYeHHs, OTAbIXa H 03I0POBICHHS
neTeit 1 Moozexu», Ycraom MBJIOY nerckuit cam Ne 9.

1.2. PesxuM 3aHATHI 06ydarOIUXCsi(BOCIHTAHHUKOB) PETYIUPYET OCHOBHBIE
BONPOCH! OPTaHM3aIMH U OCYILECTBIeH!s 00pa3oBaTeNnbHoi festensHocTd B IOY
H COZIEPKUT MHMOPMAIMIO O PeXHMe PaGOThl, O PexuMe MpebbIBaHUA JeTel 1
opranusauy o6pasoatensHoi pabotsl B JIOV.

2.PekuM  DYHKUMOHMPOBAHHs  JOIIKOTBHOTO — 00pa3oBaTeNbHOIo
YUPEeKAEHHS

2.1. Pexum pabotsr MBJIOV nerckuii can Ne 9 ocymectsusercs 1o
[ATHAHEBHOU paboueil Hezerne.

2.2. Tpynnbl GyHKUMOHHPYIOT B peskuMe cokparienHoro aus (10- yacosoro
peOBIBaHuUs).

2.3. Ipaduk pa6oter ¢ 7.30 g0 18.00

2.4. Cy660Ta, BOCKpeceHbe, Npa3JIHUYHBIE IHM CUMTAIOTCS BBIXOXHBIMH
naamu. [IpofomkuTensHocTh yuebsoro roga ¢ 01 centabps mpensiaymero mo 31

Mas IOCJIeAYIOIIEro roaa.





